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ANEXO 1 
 

Ver anexo 1.1  
Registro fotográfico de las sesiones de entrenamiento. 

 
Ver anexo 1.2  

Cronograma de los horarios de las prácticas deportivas. 
 

Ver anexo 1.3 
Pantallazos de la ausencia de las clases. 
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Anexo 1.1 (Grupo 1) 
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Anexo 1.1 (Grupo 2) 
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Anexo 1.1 (Grupo 3)  
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Anexo 1.1 (Grupo 4)  
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Anexo 1.2 
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Anexo 1.3 
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ANEXO 2 
 

Ver anexo 2.1  
Registro plan semanal y de las sesiones de entrenamiento realizadas durante este periodo 
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ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA:  

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS 
PROCESOS DE FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
DEPORTIVA Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO 
ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE 
CABAL. 

SEMANA N°: 1 de 4 

 
CATEGORÍA  

 
INICIACIÓN DEPORTIVA 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M M J V S TAREAS ESPECÍFICAS A DESARROLLAR EN 
ESTA SEMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATENCION 
DE LOS 
GRUPOS Y 
REALIZACIÓ
N DE LAS 
SESIONES 
DE CLASE 

GRUPO.1   

lunes 

11:30 am. 
A 1:00 

pm y 
viernes. 

12: 30 a 
2:00 pm 

 

GRUPO.2   
Martes 

12:30 a 2 
PM y 

viernes 11 

a 12:30 
 

GRUPO. 
3 

Martes 

8:30 a 
10:00 am 

y viernes 

 
 

Grupo 
1, 

Laboure 
 
 
 

 
 

Grupo 
2, 

Laboure 
 

 

 

Grupo 
3, 

Anexa 
 
 

 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
X 

 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
X 

 PARTE INICIAL 
 
Movilidad articular  
Activación con ejercicios de desplazamiento. 
 
PARTE CENTRAL 
Estudio de los tres movimientos extraordinarios del 
ajedrez, trabajo practico. 
 
Velocidad  
 
No hay énfasis en esta capacidad. 
 
Fuerza  
 

Circuito de trabajo de fuerza que consta de 4 

ejercicios enfocados a la estimulación de MMII y 
zona media, donde se realizó sentadilla, puente 
glúteo en el suelo, saltos continuos y plancha. Todo 
se realiza 20 segundos por ejercicio con 30 de 
descanso entre ejercicio y son 3 series. Con 
descanso de 2 minutos entre serie. 
 
Estimulación de concentración 
 
Resistencia  
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8:30 a 
10:00 am  

 

GRUPO. 
4  lunes 

8:30 a 
10:00 am 

y jueves 
8:30 a 

10:00 am 

 
 

 

Grupo 
4, 
Lorencit
a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
X 

 
Se reraliza con el circuito anterior con enfasis en 
resistencia a la fuerza. 
 
Flexibilidad 
 
Estiramientos por grupos musculares o según 
deporte. 
 
Técnica  
 
No hay énfasis. 
 
Táctica  
 
Como abarcar los grandes movimientos y sus 
variantes. 
 
 
PARTE FINAL 
 
Práctica de ajedrez rápido.  
 
Vuelta a la calma 
 
Habilidades para la vida  
 
1. Autoconocimiento. En parejas pedirles que se 
describan cómo son en la forma de ser y físicamente 
entre ellos y al preguntarles a todos cómo les fue con 
la actividad. 
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ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA:  

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS 
PROCESOS DE FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
DEPORTIVA Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO 
ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE 
CABAL. 

SEMANA N°: 2 de 4 

 
CATEGORÍA  

 
FORMACIÓN DEPORTIVA 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M M J V S TAREAS ESPECÍFICAS A DESAROLLAR EN 
ESTA SEMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATENCION 
DE LOS 
GRUPOS Y 
REALIZACIO
N DE LAS 
SESIONES 
DE CLASE 

GRUPO.1   

lunes 
11:30 am. 

A 1:00 
pm y 

viernes. 

12: 30 a 
2:00 pm 

 
GRUPO.2   

Martes 

12:30 a 2 
PM y 

viernes 11 
a 12:30 

 

GRUPO. 
3 

Martes 
8:30 a 

10:00 am 
y viernes 

 
 

Grupo 
1, 

Laboure 
 
 
 

 

 

Grupo 
2, 

Laboure 
 

 
 

Grupo 
3, 

Anexa 
 
 

 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
X 

 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
X 

 PARTE INICIAL 
 
Movilidad articular  
Activación con ejercicios de desplazamiento. 
 
PARTE CENTRAL 
Estudio de los sistemas de notación: algebraica y 
descriptiva, trabajo practico. 
 
Velocidad  
 
No hay énfasis en esta capacidad. 
 
Fuerza  
 
Circuito de trabajo de fuerza que consta de 4 
ejercicios enfocados a la estimulación de MMII y 
zona media, donde se realizó sentadilla, puente 
glúteo en el suelo, saltos continuos y plancha. Todo 
se realiza 20 segundos por ejercicio con 30 de 
descanso entre ejercicio y son 3 series. Con 
descanso de 2 minutos entre serie. 
 
Estimulación de concentración 
 
Resistencia  
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8:30 a 
10:00 am  

 

GRUPO. 
4  lunes 

8:30 a 
10:00 am 

y jueves 
8:30 a 

10:00 am 

 
 

 

Grupo 
4, 
Lorencit
a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
X 

 
Se realiza con el circuito anterior con énfasis en 
resistencia a la fuerza. 
 
Flexibilidad 
 
Estiramientos por grupos musculares o según 
deporte. 
 
Técnica  
 
No hay énfasis. 
 
Táctica  
 
Como abarcar los grandes movimientos y sus 
variantes. 
 
 
PARTE FINAL 
 
Práctica de ataque con alfiles. 
 
Vuelta a la calma 
 
Habilidades para la vida  
 
2. empatía. Entre parejas que tengan alguna 
diferencia, observarse por un momento hasta 
comprender que son seres humanos y muy 
maravillosos. 
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ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA:  

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS 
PROCESOS DE FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
DEPORTIVA Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO 
ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE 
CABAL. 

SEMANA N°: 3 de 4 

 
CATEGORÍA  

 
FORMACIÓN DEPORTIVA 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M M J V S TAREAS ESPECÍFICAS A DESAROLLAR EN 
ESTA SEMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATENCION 
DE LOS 
GRUPOS Y 
REALIZACIO
N DE LAS 
SESIONES 
DE CLASE 

GRUPO.1   
lunes 

11:30 am. 
A 1:00 

pm y 

viernes. 
12: 30 a 

2:00 pm 
 

GRUPO.2   
Martes 

12:30 a 2 

PM y 
viernes 11 

a 12:30 
 

GRUPO. 

3 
Martes 

8:30 a 
10:00 am 

y viernes 

 
 

Grupo 
1, 

Laboure 
 
 
 

 
 

Grupo 
2, 

Laboure 
 
 

 

Grupo 
3, 

Anexa 
 

 

 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
X 

 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
X 

 PARTE INICIAL 
 
Movilidad articular  
Activación con ejercicios de desplazamiento. 
 
PARTE CENTRAL 
Estudio de aperturas básicas y trucos en la apertura, 
trabajo practico. 
 
Velocidad  
 
No hay enfasis en esta capacidad. 
 
Fuerza  
 
Circuito de trabajo de fuerza que consta de 4 
ejercicios enfocados a la estimulación de MMII y 
zona media, donde se realizó sentadilla, puente 
gluteo en el suelo, saltos continuos y plancha. Todo 
se realiza 20 segundos por ejercico con 30 de 
descanso entre ejercicio y son 3 series. Con 
descanso de 2 minutos entre serie. 
 
Estimulación de concentración 
 
Resistencia  
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8:30 a 
10:00 am  

 

GRUPO. 
4  lunes 

8:30 a 
10:00 am 

y jueves 
8:30 a 

10:00 am 

 
 

 

Grupo 
4, 
Lorencit
a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
X 

 
Se reraliza con el circuito anterior con enfasis en 
resistencia a la fuerza. 
 
Flexibilidad 
 
Estiramientos por grupos musculares o según 
deporte. 
 
Técnica  
 
No hay enfasis. 
 
Táctica  
 
Como abarcar los grandes movimientos y sus 
variantes. 
 
 
PARTE FINAL 
 
Práctica de finales con negras. 
 
Vuelta a la calma 
 
Habilidades para la vida  
 
1. comunicación asertiva. En grupos comunicarse 
entre todos diciendo las cualidades de cada uno. 
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ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA:  

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS 
PROCESOS DE FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
DEPORTIVA Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO 
ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE 
CABAL. 

SEMANA N°: 4 de 4 

 
CATEGORÍA  

 
FORMACIÓN DEPORTIVA 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M M J V S TAREAS ESPECÍFICAS A DESAROLLAR EN 
ESTA SEMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATENCION 
DE LOS 
GRUPOS Y 
REALIZACIO
N DE LAS 
SESIONES 
DE CLASE 

GRUPO.1   

lunes 
11:30 am. 

A 1:00 
pm y 

viernes. 

12: 30 a 
2:00 pm 

 
GRUPO.2   

Martes 

12:30 a 2 
PM y 

viernes 11 
a 12:30 

 

GRUPO. 
3 

Martes 
8:30 a 

10:00 am 
y viernes 

 
 

Grupo 
1, 

Laboure 
 
 
 

 

 

Grupo 
2, 

Laboure 
 

 
 

Grupo 
3, 

Anexa 
 
 

 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
X 

 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
X 

 PARTE INICIAL 
 
Movilidad articular  
Activación con ejercicios de desplazamiento. 
 
PARTE CENTRAL 
Estudio de medio juego, plan tactico, ataque doble. 
Trabajo practico. 
 
Velocidad  
 
No hay enfasis en esta capacidad. 
 
Fuerza  
 
Circuito de trabajo de fuerza que consta de 4 
ejercicios enfocados a la estimulación de MMII y 
zona media, donde se realizó sentadilla, puente 
gluteo en el suelo, saltos continuos y plancha. Todo 
se realiza 20 segundos por ejercico con 30 de 
descanso entre ejercicio y son 3 series. Con 
descanso de 2 minutos entre serie. 
 
Estimulación de concentración 
 
Resistencia  
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8:30 a 
10:00 am  

 

GRUPO. 
4  lunes 

8:30 a 
10:00 am 

y jueves 
8:30 a 

10:00 am 

 
 

 

Grupo 
4, 
Lorencit
a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
X 

 
Se reraliza con el circuito anterior con enfasis en 
resistencia a la fuerza. 
 
Flexibilidad 
 
Estiramientos por grupos musculares o según 
deporte. 
 
Técnica  
 
No hay enfasis. 
 
Táctica  
 
Como abarcar los grandes movimientos y sus 
variantes. 
 
 
PARTE FINAL 
 
Práctica de ajedrez rápido. 
 
Vuelta a la calma 
 
Habilidades para la vida  
 
1. Relacion interpersonal. Nuevamente en parejas 
se describen argumentandose lo positivo de cada 
uno. 
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ANEXO 3 
 

Ver anexo 3.1 
Se registra evidencia fotográfica del test realizado a los grupos 3 y 4. 

Ver anexo 3.2 
Listas de asistencia y control de test de los diferentes grupos. 
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Anexo 3.1 
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ANEXO 4 
 

Ver anexo 4.1 Evidencia fotográfica 
de: 
4.2 

Las planillas de focalización 
4.3 

Asistencias a clase con sus respectivas firmas. 
Esto se entrega de manera física y digital de los diferentes grupos. 

También se entregan de manera física las hojas de vida de niños y jóvenes registrados. 
Pantallazo DATA inscritos Y fichas de inscripción 
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Anexo 4.1 
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Anexo 4.2 
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Anexo 4.3 
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ANEXO 5 
 

Ver anexo 5.1 
Acta de entrega y registro fotográfico de la implementación deportiva recibida  
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ANEXO 6 
 

Ver anexo 6.1 
 Acta de reunión 02 de marzo 
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ANEXO 7 
 

Ver anexo 7.1 
Registro fotográfico  
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Anexo 7.1 
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planeación, ejecución y evaluación del Festival ESPODE 2026 

 

ANEXO 8 
 

Ver anexo 8.1 
Acta de reunión 10 de marzo 
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Apoyo jornadas sociales, eventos y actividades deportivas, recreativas y de actividad física 
 

ANEXO 9 
 

Ver anexo 9.1  
Evidencia fotográfica de los apoyos realizados. 
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Anexo 9.1 
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 Anexo 9.2 

 
  
 


